
日々の支援やカンファレンスで、意見が出ない、本音で話
せない、時間切れ、これでいいのか…。そんな会議や面談、
研修を「もっと効果的に」と感じていませんか？

この講座で学ぶファシリテーションは、単なる進行術の意
味ではありません。人の活動を容易にし、促進していく”技
術”です。会議はもちろん、日々の支援、アイデア出し、問
題解決、研修運営など、チーム作りとあらゆる活動を最大
限にすることを目指しますものです。
今回は、初めての方でも気軽に学べる入門編を企画しまし
た。あなたの「こうしたい！」を形にするヒントがきっと
見つかります。
明日からの仕事や支援の見方が少し変わるかも。

今年は入門編。5名以上集まれば開催します
ニーズがあれば来年度も開催を検討します

10月15日

入門編 全 5 回

ファシリテーション入門 明日から支援・会議が変わるヒント

結局ファシリって何なの？会議の進行役？という疑問が整理できる

11月19日

12月17日

1月21日

2月18日

始める前に勝負は決まる？対話を活性化させる『場』のつくり方

話し合いを『見える化』する！思考を整理する🔍 会議の構造化

ファシリテーターの道具箱～フレームワーク、会議の型～

「対立」や「協働」を考える。チームがかみ合う合意のスキル

準備が大切っても何を準備するの？話やすい場づくりとは？

フレームワーク。それは誰でも質の高い結論を出す手助けになる「話し合いの型や地図」

板書のコツ。見える化の効果がわかればあなたは書かずにいられない。

これが本当に難しい。難しいから楽しい。「決め方」の決め方を考える
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講座 1回毎の定員

名

時 間： 18：45～20：00

場 所：LITALICOワークス倉敷
倉敷市阿知１丁目７−２
くらしきシティプラザ西ビル2F

講師

申込みは
こちらから

20

参加費：無料 （お菓子歓迎）

対象者：医療・福祉関係者

長年、和歌山市のクリニックでソーシャルワーカーとして勤務。現在は就労移行支援事業所
スタッフ。福祉事業所の夏まつりや業務連絡会の事務局長時代に大失敗。悩みの末「ファシ
リテーション」という方法に出会い対話や連携の具体的方法を知る。社会福祉法人等の研修
講師も務める。岡山県でも何かできないかと思い、今回の講座を企画。日本精神保健福祉士
協会、日本ファシリテーション協会所属。教えるではなく、ファシリの悩みを一緒に共有し
たり実験出来たり、学びを相互に面白がって開催出来たら幸いです。

峰政裕一郎（みねまさ ゆういちろう）

お問合せ：info_Kurashiki_wk@litalico.co.jp

10月より
毎月第3水曜日開始

どの回から
でも参加
できます！


